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FLY DRIVE LODGE SAFARI KENYA  

MET O.A. MOUNT KENYA, LAKE  NAVAISHA, LAKE NAKARU, SAMBURU, ABERDARES N.P., MERU 
N.P., LAKE BARINGO, 17 DAGEN, DAGELIJKS  VERTREK, V.A.EURO 2895,-, MINIMAAL 2 
PERSONEN 
 
Deze reis kunnen wij ook met gids/chauffeur voor u organiseren.  
 
DAG 1 . VERTREK EN AANKOMST NAIROBI 

Vertrek vanuit Amsterdam met KLM (KL565). Vertrek 10.45 uur vanuit 
Schiphol en aankomst Nairobi 19.50 uur. Op het Jomo Kenyatta-vliegveld 
van Nairobi staat een chauffeur jullie op te wachten die jullie naar het 
Norfolk Hotel brengt waar jullie verblijven op basis van Bed & Breakfast.  
 
 

DAG 2 EN 3. LAKE NAIVASHA EN HELL’S GATE NATIONAL PARK 
Vanochtend wordt de huurauto Toyota RAV 4x4 afgeleverd bij het hotel en 
kunnen jullie op pad gaan. De autohuur is op basis van ongelimiteerd 
kilometergebruik en incluis de belastingen en verzekeringen, benzine is 
natuurlijk voor eigen rekening. 
Deze eerste dagen gaan jullie naar Lake Naivasha, een mooie omgeving met 
een prettig klimaat om een beetje te acclimatiseren. Naivasha ligt in de Great 
Rift Valley (Grote Slenk) ten noorden van Magadi en is makkelijk 
bereikbaar vanuit Nairobi. De rit voert over een afstand van 80 km over de 
hoofdweg van Nairobi naar Kisumu, die al kronkelend langs de oostelijke 
flank van de Rift Valley afdaalt. Terwijl je afdaalt, heb je een schitterend 
uitzicht over het meer en de beneden in de vallei gelegen, uitgedoofde 
vulkanen Suswa en Longonot. Het meer ligt in de vallei op een hoogte van 
1890 m boven de zeespiegel. 
De omtrek van het meer is door de eeuwen heen zeer veranderlijk geweest, 
maar Naivasha heeft tegenwoordig een oppervlakte van ongeveer 170 km². 
Het Naivashameer is bijzonder: hoewel er geen zichtbare uitstroom is, is het 
een van de twee zoetwatermeren( het andere is Baringo) in de Great Rift 
Valley. Er zijn veel theorieën ter verklaring van dit fenomeen, maar geen 
van alle is geheel bevredigend. De meest logische uitleg is dat er veel water 
van Naivasha is inderdaad zoet drinkbaar, overvloedig en uitstekend voor de 
bevloeiing van de omliggende vruchtbare vulkanische grond. Het zal dan 
ook niet verbazen dat het meer wordt omgeven door landbouwgrond, 
waarop vele tonnen groenten en bloemen worden gekweekt voor de 
markten van Nairobi en het buitenland. 
In het meer leven nijlpaarden. Rond het meer grazen verscheidene 
zoogdieren zoals zebra’s, impala’s, Afrikaanse buffels, giraffen, kongoni-
hartebeesten en ’s nachts nijlpaarden (!). Daarnaast zijn er rond en op het 
meer zeer veel vogels te zien waaronder Afrikaanse visarenden, lepelaars, 
hoepoe’s, ooievaars en diverse soorten reigers. 
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Ik heb voor jullie een banda gereserveerd in het Fisherman’s Camp, waar 
jullie verblijven op self catering basis (ong. 6-15 Euro per persoon per nacht). 
Daarnaast worden hier ook eenvoudige maar goede maaltijden klaargemaakt.  
 
De 14e zou ik een bezoek brengen aan het Hell’s Gate National Park, een 
schitterend deel van het vulkanische gebergte ten zuiden van het 
Naivashamaar, kreeg in 1984 de status van nationaal park en beslaat een 
gebied va 68 km2. 
Het park bestaat uit een indrukwekkende kloof met hoog oprijzende 
rotswanden. Dicht bij de ingang staat Fisher’s Tower, een enkel, 25 m hoge 
rots. 
De krachtige geisers zijn met buitenlandse steun getemd om energie op te 
wekken.. Het geothermische project is met zorg uitgevoerd opdat de 
schoonheid van Hell’s Gate niet zou worden aangetast.. 
In het nationale park broedt een kolonie Rüppells gieren en een paar 
lammergieren op rotsen. De lammergieren laten op diverse plaatsen in Hell’s 
gate van grotere hoogte beenderen op rotsen kapot vallen, zodat ze het 
beenmerg kunnen opeten. Onder de vele andere soorten roofvogels die er 
voorkomen is ook de zwarte arend, die meestal rondzweeft. In Hell’s Gate 
voorkomende zoogdieren zijn Thomson-gazellen, Giraffen, Buffels, Zebra’s, 
Klipdassen, Klipspringers, Cheetah’s en Luipaarden (alhoewel de laatste twee 
erg zeldzaam zijn). Jullie kunnen hier zelf rondwandelen, wat prachtig is. 

 
 
DAG 4 EN 5 LAKE NAKURU NATIONAL PARK  

Via het stadje Nakuru rijden jullie vanochtend naar Lake Nakuru National 
Park. Dit is een ondiep soda-meer, één van de Great Rift Valley meren. Het 
woord nakuru komt van het Maasai-woord en-akuro wat wervelend stof 
betekent. In het verleden hebben veel van de soda-meren van de Great Rift 
Valley droog gelegen als gevolg van de droogte. Hierdoor bleef er alleen een 
witte zoutvlakte over met wervelend stof erboven, vandaar de naam. Tijdens 
jullie bezoek hebben jullie een goede kans om duizenden flamingo’s aan de 
oever van het meer te zien. In het meer leven blauwgroene algen en 
diatomeeën die de belangrijkste voedselbron vormen voor de flamingo’s. 
Verder tref je er vele andere watervogels zoals pelikanen, hamerkoppen, 
ooievaarssoorten, reigers en lepelaars. Van de landdieren zullen jullie hier 
waterbokken, bavianen en kleine antilope-soorten aantreffen. In het 
omringende park, moeras en grasland afgewisseld door acaciabomen en 
heuvels, kunnen jullie ook andere dieren zien zoals de zeer speciale 
Rotschild-giraffen, witte en zwarte neushoorns en met enig geluk leeuwen of 
luipaarden. Het park, dat een probleem heeft gehad halverwege de jaren 
negentig met vervuiling vanuit de industrie van het nabijgelegen Nakuru-
stad en daar langzaam weer bovenop aan het komen is, is een goede eerste 
confrontatie met het wild. Zeer veel soorten zijn hier te vinden en van vrij 
dichtbij te observeren.  
Ik zou jullie willen aanraden om hier te kamperen op de Makalia-campsite in 
het zuiden van het park bij de waterval. Dit is een prachtig rustig plekje 
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waar zeker op doordeweekse dagen bijna niemand komt. Voor het verblijf 
hier zou ik willen aanraden echt te gaan kamperen want de lodges hier vind 
ik niet erg inspiratief. Jullie kunnen hier natuurlijk zelf koken, maar ook 
gewoon tussen de middag het park even uitrijden om in nabijgelegen 
Nakuru-stad uitgebreid te lunchen en dan ’s avonds een broodje te eten. 
Daarnaast zijn er ook eenvoudige banda’s te huur via Kenya Wildlife Service 
maar die moeten wel van tevoren geboekt worden (www.kws.org en 
doorklikken naar Lake Nakuru). 

 
 
DAG 6 EN 7. LAKE BARINGO EN LAKE BOGORIA  

Ten noorden van Nakuru wordt het terrein geleidelijk vlakker en buigt de 
Trans Africa Highway af naar het westen en verlaat de Rift Valley. De weg 
naar de volgende vallei loopt echter door. Lake Bogoria is een smal, 
langgerekt meer met blauw water, gelegen aan de voet van hoog oprijzende 
kliffen. Het water is net als de meeste meren hier eveneens alkalisch en 
warme geisers spuiten langs de oever omhoog. Het Lake Bogoria National 
Reserve is opgezet ter bescherming van de Kudu’s die voornamelijk op de 
westelijke hellingen van Laikipiagebergte leven, aan de oostzijde van het 
meer. Het reservaat beslaat een gebied van ongeveer 110 km² en omvat het 
ondiepe zoutmeer dat enorme troepen flamingo’s trekt. Accommodatie is 
beschikbaar in het Lake Bogoria Hotel; het enige kuuroord in Kenia. 
Daarnaast kunnen jullie overnachten in de Papyrus Inn ook vlakbij de 
noordelijke Loboi Gate van het reserve. Hier zijn goedkope kamers te 
krijgen en is ook een restaurantje. Er zijn drie kampeerplaatsen aan de 
zuidpunt van het meer, nabij Emos Gate. Er zijn geen voorzieningen en al 
het benodigde water moet worden mee genomen, omdat het water uit het 
meer niet te drinken is. Er is ook een kampeerplaats (waar water beschikbaar 
is) vlak buiten de noordelijke ingang van het reservaat en er is een 
picknickplaats bij de warme bronnen. Het enkele kilometers noordelijke 
gelegen Baringo is ook een aanrader. Het is het tweede zoetwatermeer in de 
Great Rift Valley en twee maal zo groot als Naivasha. Lake Baringo is ook 
weer rijk aan vogels en nijlpaarden, die ’s avonds op de oever grazen. Hier 
verblijven jullie op basis van Bed Only in Robert’s Camp, net voor het 
dorpje Kampi ya Samaki. Er is tegenwoordig een à la carte restaurantje bij 
Robert’s Camp voor de maaltijden. Het verblijf in Robert’s Camp is dus bij 
de reissom inbegrepen.  
 
 

DAG 8 EN 9 ABERDARES NATIONAL PARK 
Vanuit Lake Baringo of Lake Bogoria rijden jullie via Nyahururu en de 
Thomson’s Falls naar de Aberdares Country Club bij Solio waar jullie de 
auto kunnen stallen. Bij de Aberdares Country Club kunnen jullie lunchen, 
waarna jullie opgehaald worden naar het Aberdares National Park. Hier 
verblijven jullie op basis van halfpension in The Ark. Het Aberdare park 
wordt gekenmerkt door bergtoppen, bos en heidegronden. In het beboste 
gedeelte treft men speciale diersoorten zoals muskusbokjes, diverse soorten 
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duikers, bosbokjes, colobusapen, reuzenboszwijnen en met geluk een 
luipaard.  
The Ark is bij een drinkplaats gebouwd die ‘s nachts verlicht is. De rest van 
de dag en de avond wordt gebruikt voor game viewing vanuit de Lodge.  
 
 

DAG 10 EN 11 IL NGWESI- LEWA DOWNS 
Nadat jullie teruggebracht zijn naar de Aberdares Country Club rijden jullie 
via Nanyuki, waar jullie inkopen kunnen doen naar Lewa Downs Wildlife 
Conservancy (www.lewa.org). Dit is een van de oudste ranches van Kenya. 
Het is een absoluut unieke plek met een grote verscheidenheid aan 
diersoorten in hun oorspronkelijke habitat. Hun 
neushoornbeschermingsprogramma heeft navolging gekregen op veel 
plekken in zuidelijk Afrika. Naast zwarte en witte neushoorns komen hier 
vele soorten voor van olifanten tot dikdiks. Jullie kunnen hier rustig 
genieten van deze prachtige dieren zonder bang te hoeven zijn voor veel 
andere safarigangers want dit kleine parkje is een juweeltje wat gelukkig nog 
door weinig mensen ontdekt is. 
  
 

Jullie verblijven hier twee dagen op basis van volpension in de Il Ngwesi 
Lodge. Deze lodge bestaat uit zes huisjes gebouwd van lokale materialen met 
open-lucht douches. De huisjes zijn rietgedekt, open van karakter en vrij 
hoog om zowel fantastische uitzichten als ook veel privacy te geven. Twee 
hebben een platform waar het bed naar buiten grold kan worden zodat men 
onder de sterren kan slapen. Daarnaast is er een centrale rietgedekte lounge 
en een zwembad dat in het landschap is opgenomen. Inbegrepen bij het 
verblijf zijn een bezoek aan de Culturele Boma, game walks te voet of per 
dromedaris onder begeleiding van een lokale ranger, minder inspannend zijn 
game drives of sundowners rond de nabijgelegen Mukogodo Hills.  

 
 

DAG 12 EN 13 SAMBURU NATIONAL GAME RESERVE 
Via Isiolo waar de verharde weg ophoudt rijden jullie een 50 kilometer naar 
de droge vlaktes van Samburu National Game Reserve. Samburu N.G.R. 
en Buffalo Springs N.R. vormen één aangesloten gebied. Doordat dit gebied 
permanent over water beschikt is hier de migratie minder dan in andere 
wildreservaten. Tesamen met de Maasai Mara beschikt het Samburu over de 
grootste concentraties van wild in Kenya. Daarnaast leven in dit gebied 
enkele diersoorten die juist in andere parken niet of nauwelijks voorkomen. 
Zo zullen jullie hier de Grevy zebra, de Somalië-struisvogel (blauwgenekt), 
Gerenuks (oftewel giraffe-antilopes), netgiraffen en ‘fringe eared’-oryx-
antilopes kunnen zien, als ook de netgiraffe en de kudu. Ook de katachtigen 
zijn goed vertegenwoordigd. Landschappelijk is Samburu heel gevarieerd. In 
het noorden is het park droog en wordt de savanne onderbroken door lage 
berghellingen. Zelfs het taaie Samburu-volk vindt hier moeilijk hun bestaan. 
Het gebied rond de oevers van de rivier de Ewaso Nyiro (‘bruin water’) is 
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daarentegen veel groener en hier zullen jullie dan ook vele verschillende 
vogelsoorten aantreffen.  
Jullie kunnen het beste binnen rijden via de zuidelijke Ngare Mara Gate en 
dan door Buffalo Springs National Reserve naar Samburu National Game 
Reserve rijden en hier voor drie nachten kamperen aan de Ewaso Nyiro-
rivier. De beste campsite is de Butterfly-campsite op loopafstand van de 
Samburu Lodge waar jullie overdag kunnen eten en drinken. Let wel op dat 
om 19.00 uur de gate van de lodge dichtgaat en dat het vanaf die tijd niet 
meer veilig zelf lopen is omdat men dan vlees ophangt om luipaarden te 
lokken. Er bestaat wel een mogelijkheid om na die tijd van de lodge naar de 
campsite te lopen maar dan alleen onder begeleiding van een bewapende 
ranger, regel dit dan wel van tevoren. Samburu is mijn favoriete Kenyaanse 
nationale park (naast privé-concessies als bijv. Lewa en Solio) vanwege de 
grote verscheidenheid aan dieren, de landschappen en de relatieve rust.  
 
 

DAG 14 EN 15 MERU NATIONAL PARK 
Via Isiolo en Meru gaan jullie vandaag naar het Meru National Park. 
Meru National Park, Kora National Park, North Kitui National Reserve, 
Bisanadi National Reserve en Rahole National Reserve, tezamen 4670 
km², gelegen in een gebied dat vroeger in trek was bij jagers, zijn 
oorspronkelijk opgezet om dieren in de natuur uit te zetten. Ze liggen 
buiten de gebaande wegen en bieden spectaculaire mogelijkheden om 
wild te zien. Het Meru Nationaal Park kreeg wereldfaam dankzij Joy 
Adamson’s boek Born Free, het verhaal van Elsa de leeuwin die weer 
in de vrije natuur werd uitgezet. Hoewel Meru een van de belangrijkste 
en mooiste nationale parken van Kenya is, ligt het buiten de 
gebruikelijke route die de meeste toeristen volgen. Het is echter de 
moeite van een bezoek meer dan waard. Meru bestaat een oppervlakte 
van 800 km² en ligt ten oosten van Mount Kenya, in het semi-aride 
gedeelte van het land. Het ligt aan weerzijden van de evenaar en de 
hoogte varieert van duizend meter in de heuvels aan de voet van het 
Nyambeni gebergte tot minder dan driehonderd meter aan de Tana 
rivier in het zuiden. Er zijn meestal grote aantallen Afrikaanse buffels 
te zien in de moerassen en aan de Tana rivier en in de rivier leven 
nijlpaarden en krokodillen. In Meru leven dieren die kenmerkend 
zijn voor de noordelijke gebieden van Kenya, zoals de Grevy-zebra, 
‘fringe eared’-oryx en de netgiraffe. Dik-diks, gerenuks (die het 
zonder water kunnen stellen en dauwdruppels drinken) en de grote 
katachtigen zijn talrijk, maar soms moeilijk te zien door het hogere 
gras en dichte struikgewas. Elandantilopen en kongoni-hartebeesten 
hebben een voorkeur voor vochtiger grasland. Kleine kudu’s laten 
zich ’s avonds zien in het struikgewas of in de valleien. Voor de 
vogelaars zijn hier onder andere de vrij zeldzame palmgier 
(Gypohierax angolensis), die zich voedt met palmnoten en aas, en de 
palmgierzwaluw (Cypsiurus parvus) die zijn nest aan de onderkant van 
palmbladeren bouwt, te vinden.  
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De landschappen van Meru zijn bijna sprookjeasachtig te noemen. Bij 
Adamson’s Falls in de Tana rivier zijn blokken graniet onder invloed 
van watererosie vervormd tot bijna abstracte sculpturen. Geologisch 
gezien bestaat het park uit basalt van lavastromen uit het Nyambeni 
gebergte met hierop een pakket bruine en grijze vulkanische grond 
met brokken puimsteen. De rotslaag komt her en der aan de 
oppervlakte als kopjes breekt zo het droge savanneachtige landschap 
met struikgewas.  
Jullie verblijven hier op basis van self catering in de Bwaterongi-
banda’s van Kenya Wildlife Service 
(www.kws.org/bwatherongi.html). Jullie zullen hier wel zelf moeten 
koken, er is een barbequeplaats. Eten kunnen jullie inkopen in Meru-
dorp. Het verblijf hier is bij de reissom inbegrepen. 
 
 

DAG 16 MOUNT KENYA 
Om de reistijd een beetje te breken rijden jullie vandaag vanuit Meru 
National Park naar Mount Kenya waar de rest van de middag besteed 
worden aan activiteiten op de lagere hellingen van Mount Kenya, een 
autotoacht naar het Meteorologische instituut op Mount Kenya waar 
vandaan de meeste trekkings beginnen of een beetje rondkijken naar het 
dagelijkse straatleven in Nanyuki of Naro Moru. Jullie verblijven hier op 
basis van Bed & Breakfast in de Nanyuki River Lodge. 
 
 

DAG 17  NAIROBI 
Vandaag rijden jullie terug naar Nairobi, waar jullie de huurauto inleveren 
bij het Norfolk Hotel waar jullie verblijven op basis van Bed & Breakfast. 
Vanavond kunnen jullie bijvoorbeeld bij het beroemde Carnivore restaurant 
gaan eten voor een game-meat maaltijd, het is echter wel een behoorlijke 
tourist-trap. Er zijn daarnaast ook heerlijke Indiase restaurants in Nairobi 
voor de echte curry-liefhebbers. Daarover en over verdere tijdsbesteding in 
Nairobi later. 

 
 
Indicatie van de reissom is vanaf € 2895,- per persoon bij 2 samenreizende personen. 
 
 
Inclusief bij de reiskosten van het programma zijn: 
- Vlucht met KLM naar Nairobi International Airport en v.v., inclusief 

luchthavenbelasting. 
- Huur Toyota RAV 4 (Kenya), 16 dagen inclusief ongelimiteerd aantal kilometers, 

belastingen en verzekeringen.  
- De volgende accommodaties: Norfolk hotel, Nairobi (2 nachten op basis van Bed & 

Breakfast), Robins’ Camp, Lake Baringo (2 nachten Banda op basis van Bed Only) The 
Ark, Aberdares National Park (1 nacht op basis van halfpension), Il Ngwesi, Lewa 
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Downs (2 nachten op basis van All Inclusive), Bwaterongi-banda’s, Meru National Park 
(2 nachten op basis van Bed Only),. 

- Alle lokale transfers zoals vermeld. 
 
Exclusief bij de reiskosten van het programma zijn: 
- Accommodatie waar niet vermeld onder inbegrepen, wel gereserveerd zijn Fisherman’s 

Camp, Lake Naivasha (dag 2 en 3.) en Nanyuki River Lodge (dag 16). Deze een voudige 
accommodatie dient zelf ter plekke met credit card of cash te worden betaald 

- Brandstof 
- Entree parken 
- Souvenirs, persoonlijke uitgaven etc. 
- Visum Kenya  
 
 
N.B. De reissom is onder voorbehoud en afhankelijk van de beschikbaarheid van kamers 
en de huidige dollarstand (grote wijzigingen hierin kan de reissom beïnvloeden). De 
luchthavenbelastingen zijn inbegrepen maar kunnen door luchtvaartmaatschappijen zonder 
opgaaf van reden gewijzigd worden. 
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AANVULLENDE INFORMATIE 
Kenya-Tanzania  
 
REISDOCUMENTEN 
- Paspoort, 
- Internationaal Inentingsbewijs 
- Maak kopieën van alle belangrijke documenten. 
- Voor Kenya is een visum vereist. Dit visum kunnen jullie kopen bij aankomst in Nairobi 

of bij de ambassade van Kenya in Den Haag; Nieuwe Parklaan 21, 2597 LA Den Haag, tel: 
070-3504215. Hiervoor heb je nodig; paspoort (nog minstens 6 maanden geldig na terugkeer 
uit Afrika), 2 pasfoto’s p.p. en US$ 50,- per persoon per visum, plus een aanvraagbrief van 
mij. Bij de aankoop van een visum bij aankomst hebben jullie geen aanvraagbrief van mij 
nodig.  

- Voor Tanzania is ook een visum vereist. Tanzania heeft een consulaat in Nederland, het adres 
is: Consulate of the Republic of Tanzania, Parallelweg Zuid 215, 2914 LE Nieuwerkerk aan 
de IJssel. Tel: 0180-320939. Jullie kunnen hier een visum aanvragen, daarvoor heb je nodig; 
paspoort (nog minstens 6 maanden geldig na terugkeer uit Afrika), 2 pasfoto’s p.p. en Euro 
50,- per persoon per visum, plus een aanvraagbrief van mij. Je kunt dit visum tegenwoordig 
echter ook direct bij aankomst in Tanzania op het vliegveld kopen 

 
 
GEZONDHEID 
Aangezien wij niet medisch bevoegd zijn, raden wij u aan voor nadere inlichtingen het 
Academisch Medisch Centrum in Amsterdam, het Havenziekenhuis in Rotterdam, het 
Tropeninstituut of de GG & GD in uw woonplaats te raadplegen.  
Wilt u zelf medicijnen of steriele naalden meenemen. Let wel: u heeft dan een Engelse 
verklaring nodig, waarom u dit bij u heeft. 
 
 
KLEDING Algemeen 
In Afrika kunnen de temperaturen gedurende het jaar en gedurende de dag zeer verschillen. 
Gedurende de dag is het in de Rift Valley zo’n 20 tot 25 ºC. Sommige gebieden liggen hoog, 
waardoor het ‘s nachts erg kan afkoelen. U dient ervan op de hoogte te zijn dat u zeker warme 
kleding mee moet nemen. Ook is het verstandig om kleren in rustige (aarde)-kleuren mee te 
nemen om de dieren in de parken niet af te schrikken. Hieronder volgt een opsomming, wat 
handig voor u is bij het inpakken van uw bagage: 
- Warme trui en lange broeken  
- t-shirts en korte broeken 
- goedsluitend windjack 
- hoofdbedekking 
- Goed sluitende stevige schoenen. 
- zonnebrandcrème, lippencréme 
- zaklantaarn 
- zakmes 
- zonnebril 
- muggenolie (bijv: ‘Deet’; verkrijgbaar bij de betere sportzaken) 
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- azaron, jodium, pleisters en aspirine 
- goede verrekijker 
- Zwemspullen 
- Duikbril, snorkel, zwemvliezen 
 
 
PRESENTJES 
Wat de inheemse bevolking zeer op prijs stelt zijn cadeautjes. Spullen die voor ons afgedaan 
hebben zijn voor hen "goud" waard. Dus als u nog wat ruimte heeft, in uw bagage, voor: - 2de 
hands-kleding, schoenen, zeep of pennen zijn zeker de moeite waard. 
 
 
FOTO 
* Fotomateriaal is moeilijk te krijgen of van slechte kwaliteit. Neem zoveel mogelijk alle 

materiaal vanuit Europa mee. 
 
 
GELD EN MUNTEENHEID 
U kunt het beste geld in reis- of travellercheques meenemen (in US$) of in cash-US$. De 
Kenyaanse Shilling is ongeveer 2 Euro-cent waard. De munteenheid in Tanzania is de 
Tanzaniaanse Shilling. De waarde hiervan is ongeveer 0,2 Euro-cent. 
 
 
TIJDSVERSCHIL 
In de zomertijd is er een tijdsverschil van 1 uur; in onze wintertijd is het 2 uur later. 
 
 
FOOIEN 
Fooien geven is in heel Afrika iets vanzelfsprekends. Veel mensen halen hier een belangrijk 
deel van hun inkomsten uit. Naar keuze kunt u een fooi geven van ca. 5 à 10 % voor gidsen, 
bedienden in restaurants, etc.  
 
 
DRINKWATER 
Het drinken van leidingwater is af te raden. Koop bronwater in, dit kan onderweg overal 
gekocht worden maar het is handig regelmatig even groot in te slaan. Je kunt natuurlijk ook 
gewoon waterzuiveringstabletten bij een bergsportwinkel kopen en zelf water zuiveren, iets 
wat ik zelf altijd doe. Het scheelt veel troep en je hebt een tweetal opvouwbare jerrycans 
nodig; één voor gebruik en één voor zuivering (ook te koop bij Perry of Bever-sport). 
 
 
SOUVENIRS 
Bedenk dat de uitvoer van souvenirs die gemaakt zijn van dierenhuiden, koraal, ivoor of 
schelpen ten strengste verboden is en de import ervan in Nederland strafbaar is. 
 
 
VEILIGHEID 
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Zoals in vele andere landen zien ook in Kenya en Tanzania sommige mensen toeristen als een 
dikke portemonnaie. ‘s Nachts over straat lopen in Nairobi, Arusha en Dar es Salaam is dan 
ook af te raden.  
 
 
GOEDE REISBOEKEN 
Er zijn een aantal goede reisgidsen voor Kenya en Tanzania. Echter de beste reisgidsen mijn 
inziens zijn de Spectrum guides: Spectrum Guide to Kenya & Spectrum Guide to Tanzania, 
Camerapix Publishers International. Ook de Bradt Travel Guide van Tanzania vind ik erg 
handig. Een andere reeks reisgidsen waar ik erg tevreden over ben is de ‘Visitor’s Guide to..’. 
Dit is een Zuid-Afrikaanse reeks die uitgegeven wordt door Southern Book Publishers en die 
per land een verschillend deeltje heeft. Voor Kenya en Tanzania is dit 'the Visitor’s Guide to 
Kenya and East Africa'.  
Niet echt een reisgids maar misschien nog wel informatiever omdat ze een achtergrond geven 
over het land, de mensen, de politiek, de economie en de cultuur zijn de uitgaven van de 
landenreeks van het Koninklijk Instituut voor de Tropen. De delen voor Kenya en Tanzania 
zijn dan ook bijzonder informatieve achtergronddocumenten die op een aantal gebieden veel 
meer informatie verschaffen dan welke reisgids dan ook. 
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James Stevenson Hamilton A South African Eden   Zuid 
Colin Turnbull   Kinderen van het Ituriwoud  Centraal 
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